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Sécurité sociale

LES GRANDES ORIENTATIONS
POUR LE RESEAU RETRAITE

La sobriété énergétique désigne la diminution des consommations d’'énergie
(électricité, gaz, carburants...) a travers des changements durables dans les comportements
et les habitudes. La conjoncture actuelle, avec les problématiques liées a I'approvisionnement

et au prix du gaz et de I'électricite, incite encore davantage a se tourner vers des solutions
responsables. En parallele du plan gouvernemental, un plan d’'actions est mis en ceuvre
au sein de I'Assurance retraite, les orientations sont ensuite adaptées par chaque organisme
du réseau en fonction de son environnement.
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Les actions socles P R——
SOBRIETE ENERGETIQUE

.| EXPLOITATION

BAISSE DU CHAUFFAGE
DANS LES LOCAUX EN
EXPLOITATION ET LA NUIT
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ARRET DU CHAUFFAGE
EN CAS DINEXPLOITATION PROLONGEE (3 JOURS MINIMUM)
MISE EN MARCHE
DE LA CLIMATISATION

A PARTIR DE 25°C

OPTIMISATION DES
CONSONMMATIONS

A TITRE INDIVIDUEL
RATIONALISATION DES EQUIPEMENTS
INDIVIDUELS DE CONFORT (CAFETIERE,
BOUILLOIRE, CHAUFFAGE D'APPOINT) Q?
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Les actions socles

INSTALLATION

ECLAIRAGE:

MISE EN PLACE DE DETECTION
DE PRESENCE

DANS LES COULOIRS DES ETAGES ET MINUTEURS
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L es actions recommandées ,
SOBRIETE ENERGETIQUE

EXPLOITATION

REDUCTION DE L’AMPLITUDE
DE LA PERIODE DE CHAUFFAGE
(1|SEMAINE DE MOINS EN OCTOBRE ET 1 SEMAINE DE MOINS EN AVRIL),
ET/OU RATIONALISATION SPATIALE DES OCCUPATIONS
ET DES ZONES CHAUFFEES

RECOMMANDATION

GAIN . . CONSIGNES A 22°C
+ /_ ZZ DANS LES SALLES INFORMATIQUES / LOCAUX SERVEURS

REDUCTION DE LA
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L es actions recommandées

UTILISATION DE
THERMOMETRES )
POUR OBJECTIWER LES TEI..|I=I§RATUF|E3

REALISATION DES PRESTATIONS DE
NETTOY AGE DES LOCAUX
EN HORAIRES D’ EXPLOITATION ™

EXTINCTION DES ECRANS
D’INFORMATION

DE CERTAINS ACOCUEILS ET DES ENSEIGNES
LUMINEUSES ENTRE 1H ET 8H DU MATIN

MAITTRISE DES
ECLAIRAGES PERMANENTS

DANS LES SOUS-SOLS / LOCALIX TECHNIQUES

REDUCTION DU NOMBRE
DE POINTS D'EAU CHAUDE

DANS LES SANITAIRES (HORS DOUCHE)

LIMITATION
DES THERMOSTATS

INDIVIDUELS

Seg,
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Les actions recommandeées

ORGANISATION

MISE EN CEUVBE DE
JOURNEES OU PERIODES
DE TELETRAVAIL GENERAL'SEES

Al CCEUR DE L'HIVER (EX : SEMAINE 24 AL 21/12 ET JOURNEE DU 31/90)

RATIONALISATIO DE

L IMPLANTATION DES

ACTIVITES

DANS LES BATIMENTS (SANCTUARISATION
" D'ESPADES NON OHAUFFES / OLIMATISES)

HEURES SUPPLEMENTAIRES
DU SAMEDI

REFLEXIONS A MEMER (TELETRAMAIL

OU REPORT SUR UN SITE VOISIN)
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Sécurité sociale

Les actions recommandées

CONDUITE ECO-RESPONSABLE

(VEHIOULE DE SERVICE LORS DE TRAJETS PROFESSIONNELS
NON URGENTS = < 110KM/H SUR AUTOUROUTE)

@] — *8)' I;U'IOBILITé DURABLE

COVOITURAGE, SUPPRESSIONS/PRIORISATIONS
DES DEPLACEMENTS

RECHABGEMENT
DES VEHICULES

DE SERVICE ELECTRIQUES LA NUIT
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Les actions recommandeées

CHAUFFAGE / CLIMATISATION
SONDES TEMPERATURE : ISOLATION DES RESEALIX ;
POMPES A OHALEUR ; = OOOL ROOF = ...

At/

PANNEAUX PHOTOVOLTATQUES

(SITES PROPRIETE ¥ COMPRIS AGENCES)
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